FERIENPLAN SOMMER 2021

Klosterhof Engelberg

Die Stunden finden vom 29. Juni - 14. August 2021 wie folgt statt:

Vom 19. - 31. Juli 2021 fallen folgende Stunden von Christine aus:
Mittwoch, 08.00 - 09.00 Uhr und 18.30 - 19.30 Uhr sowie Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr.

Pilates Eine ganzheitliche Trainingsmethode zur Verbesserung der Kraft,
Beweglichkeit und Koordination

Allegro Reformer Das vielféltige Pilates Trainingsgerat fir Einsteiger und Fortgeschrittene

TRX Ein funktionelles intensives Ganzkdrpertraining mit dem eigenen
Korpergewicht

Vinyasa Yoga Dienstags bei schonem Wetter im Schwimmbad Sonnenberg
bellicon Bounce  Ganzheitliches Kraft-, Ausdauertraining, Intervall

Fr.22.- pro Lektion.
Anmeldung tiber Momoyoga oder direkt bei der Kursleiterin erforderlich.

Maskenpflicht besteht, bis die Teilnehmer auf der Matte sind - es darf ohne Masken trainiert werden.
Wir halten uns an die Corona-Schutzmassnahmen.

www.raum-bewegung.ch
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