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Les	ateliers	henry	dougier	-	Créée	en	2014,	la	maison	d’édition	raconte	la	société	contemporaine	dans	le	monde,	en	donnant	la	parole	à	
des	témoins	souvent	invisibles	pour	briser	les	murs	et	les	clichés.	http://ateliershenrydougier.com	et	sur	Facebook,	Twitter	et	Instagram 
	
	

	

Nouvelle Collection  

Une vie, une voix 
En librairie le 7 février 2019 

 
Des	vies	ordinaires,	des	voix	singulières	dessinent	notre	patrimoine	sensible,	notre	mémoire	commune.		

Ces	récits	sont	réels.		Ces	histoires	sont	la	nôtre. 
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Une	rencontre	forte	entre	un	bénévole	et	un	vieil	homme	handicapé		
où	chacun	s’enrichit	de	l’autre	

	
«	Tu	me	tiendras	la	main,	Frédéric	?	Tu	tiendras	la	main	d’Arthur	?	Du	début	à	la	fin	?	»	
Chaque	lundi,	Jean-Frédéric	Vernier	vient	voir	Arthur	dans	son	foyer	du	16e	arrondissement	
de	 Paris.	 Jean-Frédéric	 est	 bénévole	 accompagnant	 pour	 les	 petits	 frères	 des	 Pauvres	 ;	
Arthur,	lui,	est	un	vieil	homme	handicapé	mental.	Au	fil	de	ces	rencontres,	de	ces	moments	
partagés,	un	lien	fort,	tendre	et	subtil	se	tisse	entre	les	deux	hommes,	source	d’étonnement	
et	de	réconfort	pour	l’un	comme	pour	l’autre.	L’auteur	nous	plonge	dans	les	joies,	les	peines	
et	les	obsessions	d’Arthur,	nous	invitant	ainsi	à	découvrir	son	univers.	
 
 

L’auteur	 -	 Né	 à	 La	 Rochelle,	 Jean-Frédéric	 Vernier	 est	 auteur	 de	 théâtre	 et	 de	 fictions	
radiophoniques.	 Ses	 fictions	 radiophoniques	 et	 pièces	 de	 théâtre,	 ont	 été	 jouées,	 par	 Dominique	
Blanc,	 Fanny	Cottençon,	 Edith	 Scob,	 François	 Périer,	 Patrick	 Préjean,	 Stanislas	Nordey...	 Ses	 pièces	
mises	en	scène	par	Anouche	Setbon,	Clémentine	Amouroux,	Nicolas	Lormeau,	Olivier	Achard…	
Bénévole	auprès	de	personnes malades	et	en	fin	de	vie,	il	accompagne	également	des	détenus.	Il	vit	
à	présent	à	Paris. 
	


