


KLASSISCHE

60 Min / CHF 120.-
90 Min / CHF 155.-

THAI
60 Min / CHF 120.-
90 Min / CHF 160.-

LOMI LOMI NUI
90 Min / CHF 180.-

:7.\\|:]e]e)
90 Min / CHF 180.-

Verschiedene Techniken lockern
Verspannungen, kréftigen die
Muskulatur und durchbluten das
Bindegewebe.

HOT STONE

90 Min / CHF 180.-

Cocooning fur Kérper und Seele.
Warme, abgerundete Lavasteine
kombiniert mit fliessenden Massage-
griffen wirken beruhigend und
ausgleichend auf den gesamten
K&rper. Eine Wohlftihlbehandlung, die
durch die angenehme Warme Ver-
spannungen zu I6sen vermag und in
Kombination mit wohltuender
Aromatherapie ganzheitlich auf
Kérper und Geist wirkt.

Diese belebende, intensive Massage
ist eine einzigartige Kombination
thailandischer und asiatischer Heil-
praktiken. Sie wirkt auf die tiefe
Muskulatur, hilft Muskelverspannun-
gen abzubauen und Schmerzen
zu lindern.

AYURVEDA
90 Min / CHF 180.-

Die sanfte ayurvedische Ganz-
kérpermassage, mit warmen
Krauter-Olen, schenkt Ihnen Har-
monie und Entspannung. Sie
aktiviert die Selbstheilungskrafte,
wirkt entschlackend und ausglei-
chend, beruhigt das Nervensystem
und entspannt Muskeln und
Organe. Eine Tiefenentspannung
far Kérper und Geist.

Geschmeidige Bewegungen
fliessen wie Wellen tber den
Kérper. Durch lange Streichungen
mit den Unterarmen werden
Blockaden und Verspannun-
gen geldst, Tiefenentspannung
entsteht.

Eine zutiefst entspannende

Massage mit Bambusstaben.

Aussergewdhnlich und sehr
effektiv.

RUCKEN

30 Min / CHF 80.-

Eine effiziente Methode, um
Nacken-, Riicken- und Schulter-
Verspannungen zu l6sen und
Stress abzubauen.

FUSSREFLEXZONEN

30 Min / CHF 80.-
60 Min / CHF 120.-

Bei dieser Massagetechnik werden
die Organe durch die Reflexzonen an
den Fusssohlen aktiviert. Kérper und

Geist erlangen volle Entspannung.
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