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שה בקריאה במשך מספר שנים. למעשה כבר בגן הגננת מהעיר בני ברק מתק 9מוישי בן 

קבעה נחרצות שהילד זקוק לריטלין. אמא של מוישי התעלמה והמשיכה בשגרה. אך כאשר 

מוישי היה בכיתה ב' המחנך דפק על השולחן ואמר או מוישי בלי ריטלין או אני. אני לא 

כיתה שלמה. בלית יכול יותר להמשיך ללמד את הכיתה כאשר הילד מפריע כל הזמן ל

ברירה ההורים עשו בדיקת מוקסו. בפענוח בדיקת מוקסו עלו הנתונים שאכן כדאי מאוד 

לקחת טיפול תרופתי. ההורים פנו לנוירולוג  והוא נתן מרשם לריטלין. בשבועות הראשונים 

היה שקט תעשייתי. אך לאחר מספר שבועות מוישי התחיל להתלונן על כאבי בטן עזים. 

נו שוב לנוירולוג והוא החליף את התרופה לאטנט. ושוב פעם, מספר שבועות ההורים פ

הכל יחסית תקין. לאחר מספר שבועות, מוישי מתחיל להתלונן על כאבי ראש חזקים. 

ההורים עצרו את הכדור, והחליטו מיוזמתם לפנות לנוירולוג אחר. והוא המליץ להם על 

לאחר תקופה בהדרגה, ההורים מבחינים  קונצרטה. ושוב פעם אותו דבר תקופה רגועה.

שמוישי מתחיל ללכת לישון מאוחר. עד שנפל להם האסימון שמוישי סובל מנדודי שינה. 

בשלב זה, ההורים הפסיקו לחלוטין את הטיפול התרופתי. במקביל לכל זה, התזונה של 

 הילד הייתה ירודה. והוא גם היה אלרגי למספר מוצרים. 

ההורים למכון "דרכי הקריאה". שם לאחר פגישת אבחון, המכון  בהשגחה פרטית. הופנו

בנה שני מתווים. מתווה ראשוני פנימי בתוך המכון לטיפול בקריאה ובקשיי הלמידה. 

ומתווה שני חיצוני עבור ההורים לטיפול מחוץ למכון; שכלל: א( הוספה של שמן פשתן 

ה נכונה עם כל אבות המזון. ד( טיפול . ב( בדיקה יסודית של כל האלרגיות. ג( תזונ3ואומגה 

בבעיית מיקוד הראיה. לאחר תשעה חודשים, הילד שפעם הפריע לכל הכיתה, נהפך לחרוץ 

 הכיתה ולגאוות המלמדים!!   אכן בטיפול יסודי אמיתי ושורשי ניתן להפוך את הנתונים!     
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