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על הפרעות קשב וריכוז. על חקר המוח. על 
מיקוד ראיה. על עידוד מוטיבציה והקשבה נכונה. 

על חידוש ענק בתחום ה"טיפול הממוקד". על 
סיפורים מהשטח. ואחרון חביב: מיזם חדשני 
לבדיקת הזיקה והקשר בין תזונה ללמידה. כל 

 זאת ועוד בכתבה שלפניכם בסייעתא דשמיא.  
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 עולם ישתדל אדם ל

שכל זמן שהראי נמנע או ייצא בקושי, חולאים --שיהיו מעיו רפין כל ימיו, ויהיה קרוב לשלשול מעט.  וזה כלל גדול ברפואה

יאכל בבוקר בבוקר מלוחים שלוקים מתובלים בשמן --אם היה בחור--ובמה ירפה אדם מעיו, אם נתאמצו מעט רבים באים:

ישתה דבש מזוג במים --ישתה מי שלק של תרדין או כרוב בשמן ומלח ומורייס.  ואם היה זקןובמורייס ובמלח, בלא פת; או 

חמין בבוקר, וישהה כמו ארבע שעות, ואחר כך יאכל סעודתו.  יעשה כן יום אחר יום, שלושה או ארבעה ימים אם צרך לכך, עד 

אין חולי בא עליו --גע הרבה ואינו שבע, ומעיו רפיםועוד כלל אחר אמרו בבריאת הגוף:  כל זמן שאדם מתעמל וי שירפו מעיו:

--וכל מי שהוא יושב לבטח ואינו מתעמל, או מי שמשהה נקביו או מי שמעיו קשיםוכוחו מתחזק, ואפילו אכל מאכלות הרעים; 

ף כל אדם כמו סם אפילו אכל מאכלות טובים ושמר עצמו על פי הרפואה, כל ימיו יהיו מכאובים וכוחו תשש.  ואכילה גסה לגו

רוב החולאים הבאים על האדם, אינן אלא מפני מאכלים רעים, או מפני שהוא ממלא בטנו ואוכל    המוות, והיא עיקר לכל חולאים:

פיו  נפשו" כלומר שומר  שומר מצרות אכילה גסה, אפילו ממאכלים טובים.  הוא ששלמה אומר בחכמתו, "שומר פיו, ולשונו

 לשבוע, ולשונו מלדבר אלא בצרכיומלאכול מאכל רע או מ

 


