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 שחיית חתירה בית הספר לשחיה, קורס

 ברוכים הבאים לבית הספר לשחיה של מכבי שוהם. 

טחון הילד במים . ילדים רבים משיגים ביטחון זה ילקורס מותנית בב כניסה
 בגיל מבוגר יותר וזקוקים לזמן רב יותר להרגיש בטוח בסביבת המים.

 מידע כללי :

 בקבוצה. ילדים 6 עד 
  שיעורים 12הקורס כולל. 
  למים ובמים., תרגול מחוץ דקות 40כל שיעור 
  דקות לפני תחילת השיעור. 10יש להגיע 
 .השלמת שיעור אחד בלבד בהתאם לתקנון 

 

 שחיית חתירה : הקורס תמטר
 שליטה במים ברמה גבוהה

 שחיית חתירה וגב.

 התחלת קפיצת ראש

 

 סנפירים חובה : לקורסציוד 

  .ולא סנפירים  יש לרכוש סנפירים מתאימים לשחייה )סנפירי גומי פשוטיםסנפירים
 .העשויים מפלסטיק(

 :בגד ים צמוד )לא מכנס בגד ים( ולבנות מומלץ בגד ים שלם. בגדי ים 

 :בעלי שיער ארוך חייבים בכובע.  כובע 

 :מומלץ מאד להשתמש במשקפת עם סיליקון מסביב לעיניות משקפת. 

 שימו לב כי המדריכים לא יוכלו להתעסק בעזרה עם המשקפות. 

 

ככל שהילד יתנסה יותר במים הוא ילמד להסתדר ולאהוב אותם יותר   לעזור !אתם יכולים 

 לכו הקיץ עם הילדים לבריכה. –לכן 

צוות בית הספר רוצה רק את טובת ילדכם.  –לעיתים הילד יזדקק לקורס נוסף  –שימו לב 
ישנם ילדים אשר מספר השיעורים בקורס אינו מספיק על מנת לרכוש את הביטחון 
והקואורדינציה הדרושים לפיכך יתכן ותקבלו המלצה לעבור את הקורס שוב וזאת על מנת 

 להשיג את מטרות הקורס. 

יהיה במקום לא מתאים לו עלול חשוב לזכור כי לכל אחד קצת התקדמות שונה וכי ילד ש
 לפתח פחדים .

  

   שם הילד: 

   ימי פעילות: 

   תאריכים:

    שעה: 

http://www.google.co.il/imgres?hl=en&sa=X&biw=1093&bih=479&tbm=isch&tbnid=9qhmqJYOX7hYtM:&imgrefurl=http://www.iatraf.co.il/content.php?r=160&docid=iQAH21dgwbQZDM&imgurl=http://www.iatraf.co.il/attachment.php?attachmentid=10596&d=1318333952&w=512&h=512&ei=kOdTUcHZHubB0QW1voDYBg&zoom=1&ved=1t:3588,r:6,s:0,i:97&iact=rc&dur=467&page=1&tbnh=174&tbnw=178&start=0&ndsp=8&tx=90&ty=69.60000610351562

