berglauf
engelberg

8. August 21

www.berglaufengelberg.ch




Gr. L Rotstock Wissi
2818 2887

Engelberger

G L , Liicke

‘\{\ ';i;n "\ ) R
N A .." byl A b ubelhitte SAC
N J -

EC
<= Sanitatsposten 4 Verpflegungsposten

Technische Angaben

Hauptstrecke

Start Engelberg 1010 m. .M.
Ziel Rugghubel SAC 2296 m.u.M.
Hohendifferenz 1286 m
Streckenlange 9000 m

Rugghubel
2296

Planggenstafel

. 1960
Rigidal
1750

Tritt
Holzghirmi 2000
Flihmatt 1875
1350 Ristis
1600

Engelberg
1010

Kategorien

Hauptklasse 20 - 32 Jahre 2001 - 1989
Senioren 1 33 - 39 Jahre 1988 - 1982
Senioren 2 40 - 49 Jahre 1981 - 1972
Senioren 3 50 - 59 Jahre 1971 - 1962
Senioren 4 60 - altere 1961 - altere
Frauen 1 20 - 32 Jahre 2001 - 1989
Frauen 2 33 - 39 Jahre 1988 - 1982
Frauen 3 40 - 49 Jahre 1981 - 1972
Frauen 4 50 - altere 1971 - altere
Junioren 15 - 19 Jahre 2006 - 2002
Juniorinnen 15 - 19 Jahre 2006 - 2002
Startgebiihr

Fur alle Kategorien CHF 30.—/ 30€

Nachmeldung

Es sind keine Nachmeldungen mdéglich.

Anmeldeschluss
Mittwoch, 4. August 2021
Die Uberweisung des Startgeldes muss bis am

6. August 2021 erfolgen, damit die Anmeldung
glltig ist.

Teilnehmerfeld

200 Startplatze



Samstag, 7. August 2021:
13.00 bis 18.00 in der Dorfturnhalle

Sonntag, 8. August 2021:
7.00 bis 8.30 Uhr in der Dorfturnhalle

09.30 Uhr in der Dorfstrasse beim
Hotel Engelberg

Gepackabgabe in Engelberg bis 8.50 Uhr.

Es werden nur die offiziellen Kleidersacke ins Ziel
transportiert.

Falls wegen schlechter Witterung nichts ins Ziel
transportiert werden kann, werden im Zielgelande
Regenpelerinen flr den Rlickweg abgegeben.

Wir bitten die Lauferinnen und Laufer umgezogen
zum Lauf zu erscheinen. Gepéack kann in den Garde-
roben deponiert werden.

Entlang der Strecke befinden sich Verpflegungs-
und Sanitatsposten.

Auf Grund der Schutzmassnahmen werden an
den Verpflegungsposten nur Getranke abgegeben.
Es werden keine Speisen und Schwamme verteilt.

Samtliche Teilnehmer/-innen erhalten einen
Erinnerungspreis.

Den ersten 3 jeder Kategorie wird jeweils ein
Spezialpreis abgegeben.

Auf der Hauptstrecke ist eine Streckenrekordpramie
von CHF 230.— bei den Damen, sowie CHF 218.— bei
den Herren zu gewinnen.

Falls der jeweilige Streckenrekord nicht gebrochen
wird, erhdht sich die Prémie um CHF 1.— je Katego-
riestarter.

Frauen: Mayer Lucia 2014 1h08.19
Herren:  Aemisegger Arnold 2019 58.24

Die Hauptstrecke Engelberg-Rugghubelhttte zahlt zur
Zentralschweizerischen Berglaufmeisterschaft.
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