
 

מבחר כללים לחיים מאוזנים -לומדים לחיות בריא -נתי רגב  

 טפלו בעצמכם כשהכאב עדיין קטן, עמום ומפושט. 

ימה" בזרימה האנרגטית כאב זה מראה על תחילתה של "סת

 שבגופכם. 

 במצב זה, השפעת הטיפול תהיה מהירה ומיידית!

  לא טיפלתם?

הכאב יהפוך לכאב חד וממוקד. כאב זה מראה על חסימה יותר 

רצינית. ה"סתימה" מתחילה לתפוס נוכחות בגופכם. במצב זה 

 …השפעת הטיפול לוקחת קצת זמן

  לא טיפלתם?

ם אחרים בגוף. ה"סתימה" כבר הכאב ילווה בהקרנות לאזורי

גדולה ומשפיעה על סביבתה. במצב זה השפעת הטיפול איננה 

 מידית, אלא דורשת סבלנות!

  לא טיפלתם?

הכאב יצמיח בגופכם משהו לא טוב. כמו מים שעומדים במקום 

מגיעים … מתחילים לצמוח שם יצורים חדשים… המון זמן

מאד קשה מחלות וגידולים. ה"סתימה" כבר …  יתושים

ועוצמתית. קשה, אך אפשרי לטפל. זה ידרוש 

 מכם תעצומות נפש ומשמעת מברזל, לטובת 

 …ארוך ומייגע, אל עבר הריפוי המיוחל מסע

 

  אז איזה כאב אתם מעדיפים?
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