
​קנדידה               

 מצד אחד, היא פשוט מעצבנת שאין ברירה אלא לחסל אותה!

 מצד שני, כדי לחסל אותה צריך להתנזר משמרים, מאפים,

 שוקולד, סוכרים…

 מישהו מתנדב להיות הראשון?

 

 ובכן, הקנדידה או בשמה הרפואי "קנדידה אלביקנס", היא

 הנמצאת באופן טבעי במעיים של כל אחד ותורמת  פיטריה

 למאמץ ההגנתי מפני זיהומים.

(… ,  אנטיביוטיקה מופרזת, מחלות כרוניות  הבעיה מתחילה כשהאיזון מופר (תזונה קלוקלת

 והקנדידה מתחילה להתפשט בגוף וגורמת למגוון רב של בעיות, כמו: גרד ופטרת, כאבי בטן, חולשה

 ועייפות, בעיות עיכול, דלקות והפרשות במערכת המין והשתן, עצבנות ונטייה לדיכאון, אלרגיות,

 בעיות וזיהומים בעור, סינוסיטיס ועוד...

  

 כאמור, המזונות החביבים על הקנדידה הם בעיקר פחמימות, סוכרים, שמרים, עובש במזון (גבינה),

  פטריות, משקאות תוססים ואלכוהול.

 אז לפני שאתם רצים לקנות את כל תרופות הפלא עבורה, פשוט תתחילו להתנזר…

 

 ניתן לאבחן הימצאות קנדידה בגוף באמצעות בדיקות צואה, בדיקות דם לנוגדים לקנדידה ובדיקות

 שתן מיוחדות.
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